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GEOGRAFIE

Portugal ligt in het zuidwesten van Europa, gelegen tussen Spanje in het noorden en oosten en de
Atlantische Oceaan in het zuiden en westen. Het maakt samen met Spanje deel uit van het Iberisch
Schiereiland en heeft een oppervlakte van ongeveer 92.000 km2. De hoofdstad is Lissabon.

De drie belangrijkste rivieren zijn de Minho, de Tejo of Taag en de Douro.
Het Portugese vasteland is onderverdeeld in vijf streken. Van noord naar zuid zijn dit:

* Porto en het Noorden:
Qua landschappen vrij divers met de vruchtbare Minho, het kustgebied Costa Verde, Porto en
het Douro-dal, en tenslotte Tras-os-Montes, een dorre hoogvlakte. Het noorden is een
bergachtig gebied met steile hellingen en hoogtes gemiddeld tussen de 500 en 800 m.

» Beiras:
met de Beira Littoral aan de kust, de Beira Alta meer landinwaarts en de Beira Baixa naar het
oosten toe. Het is een streek vol contrasten. Hier ligt het hoogste bergmassief van het
vasteland van Portugal, namelijk de Serra da Estrela, met de hoogste top de Torre (1993 m).
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Lissabon en het Taag-dal:

aan de monding van de Taag die uitkomt in de Atlantische Oceaan, ligt Lissabon. De rivier de
Taag vormt een belangrijke scheidingslijn in het landschap. Ten noorden van de Taag zijn de
hoogteverschillen groter dan in het zuiden.

Alentejo:
beslaat een derde van het land en is grotendeels landbouwgebied.

Algarve:
ligt helemaal in het westen. De kusten zijn gedeeltelijk rotsachtig, maar ook ideaal voor
strandvakanties met lange stranden en mooie lagunes.

Daarnaast zijn er twee eilandengroepen in de Atlantische Oceaan:

Madeira:

vormt een archipel met de llhas Desertas, llhas Selvagens en Porto Santo. Madeira, met
hoofdstad Funchal, is met een oppervlakte van bijna 800 km2 het grootste eiland van deze
archipel. Madeira is van vulkanische oorsprong en maakt deel uit van een bergketen, die
voornamelijk onder zeeniveau ligt. Het landschap wordt daarom ook gekenmerkt door steile
rotsen en grillige kusten. Zandstranden vind je er nauwelijks. Van west naar oost loopt er een
grote bergketen over het land. Deze bergketen wordt wel gesplitst door twee rivieren: de
Brava en S&do Vicente. De rivieren hebben hier een sterk verval (tot 10%), waardoor er diep
uitgesneden dalen ontstaan.

De Azoren:

bestaan uit negen eilanden van vulkanische oorsprong: Terceira, Santa Maria, Sdo Miguel,
Sao Jorge, Pico, Fayal, Graciosa, Flores en Corvo. Het landschap is zeer gevarieerd:
bergketens, watervallen en bergmeren, weilanden en een weelderige vegetatie wisselen
elkaar af.

KLIMAAT

Het klimaat in Portugal hangt af van verschillende factoren zoals de hoogte, de afstand tot de zee en
de geografische ligging.

In het noorden, meer landinwaarts, zijn de winters koud en de zomers droog en warm. Aan de kust
zijn de temperaturen iets lager, dit door de milderende invloed van de zee. Hoe meer men afdaalt naar
het zuiden, hoe warmer de zomers en hoe zachter de winters. Hierdoor is de Algarve een populaire
vakantiebestemming het hele jaar door. In de hogere gebieden (bv. Serra da Estrela) vind je de hele
winter sneeuw en is het dus ideaal om te skién.

Gemiddelde dagtemperatuur in Coimbra

Jan.

13

Gemiddelde dagtemperatuur in Evora
Jan.

12

Gemiddelde dagtemperatuur in Faro
Jan.

15

Gemiddelde dagtemperatuur in Lissabon
Jan.

13

Anders

Feb. | Maart |Apr. [Mei [Juni |Juli |Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
15 17 20 22 26 28 |29 27 22 17 14

Feb. | Maart |Apr. [Mei |[Juni |Juli |Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
13 15 18 21 26 30 |30 26 21 16 12

Feb. | Maart |Apr. [Mei |[Juni |Juli |Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
16 18 19 21 25 28 |28 26 22 19 16

Feb. | Maart |Apr. [Mei [Juni |Juli |Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
15 16 18 21 25 27 |28 26 21 17 14
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Gemiddelde dagtemperatuur in Porto
Jan. | Feb. ‘Maart Apr. ‘Mei

Juni | Juli | Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
13 13 15 16 18 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

21 23 |23 22 19 16 14

Op Madeira heeft het kustgebied een subtropisch klimaat; gemiddeld bedraagt de dagtemperatuur er
in winter en voorjaar bijna 20°en in zomer en najaar rond 25° Het binnenland is vaak bewolkt. In het
gebergte kan soms een hardnekkige mist hangen en is het altijd frisser dan aan de kust (in winter en
voorjaar zelfs koud). Regen is het hele jaar door mogelijk!

Gemiddelde dagtemperatuur in Funchal
Jan. | Feb. ‘Maart Apr. | Mei

17 17 18 18 20

Juni | Juli | Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
22 ‘23 ‘25 ‘24 ‘22 ‘20 ‘18 ‘

Op de Azoren daalt zelfs midden in de winter de gemiddelde dagtemperatuur zelden onder de 14°en
men kan er bijna het hele jaar zwemmen. Juli en augustus zijn ook daar de warmste maanden van het
jaar, maar de temperatuur stijgt zelden boven de 25° Men zou het klimaat kunnen omschrijven als
vochtig-warm. Wind en verspreide wolken zijn typisch voor de Azoren, maar komen in juli en augustus
het minst voor. Mist of regen zijn niet uitgesloten.

Gemiddelde dagtemperatuur in Horta

Jan. | Feb. | Maart |Apr. [Mei [Juni |Juli |Aug. |Sep. |Okt. | Nov. |Dec.
16 15 ‘ 16 16 ‘ 18 20 ‘ 23 ‘ 24 ‘ 23 ‘ 21 ‘ 18 ‘ 16 ‘
STAATSVORM

Ingevolge de militaire coup in 1974 die een einde maakte aan de militaire dictatuur en krachtens de
grondwet van 1976 is Portugal een parlementaire democratie met aan het hoofd een president.
Portugal is sedert 1986 lid van de EU.

BEVOLKING EN TAAL

Portugal heeft ongeveer 10.708.000 inwoners (schatting juli 2009) en een vrij homogene bevolking. In
de jaren 1960 en '70 vond een grote emigratie plaats naar o.a. Brazilié, Frankrijk, Zuid- Afrika,
Zwitserland en Canada. Naar schatting 4 miljoen Portugezen wonen in het buitenland.
De officiéle taal in Portugal is het Portugees. Ook het Mirandees, een uit Spanje afkomstige taal die
nog gesproken wordt door 10000 a 15000 mensen, heeft een officieel statuut.

ECONOMIE

De toetreding tot de Europese Unie in 1986 en tot de Eurozone in 1999 hebben Portugals economie
een serieuze boost gegeven. Toch blijft het binnen de EU een arm land. Zowel het opleidingsniveau
als de lonen blijven vrij laag. Dit trekt wel buitenlandse bedrijven aan, maar uit de voormalige
Oostbloklanden is er hevige concurrentie. Het grootste probleem van Portugal is dat het meer invoert
dan uitvoert. Zo moet 90% van de energie uit het buitenland komen. De belangrijkste producten die
het land invoert zijn aardolie en aardolieproducten, machines, ijzer en staal. De export bestaat
voornamelijk uit wijn, kurk, hout en papier.

Ruim 10% van de bevolking werkt in de landbouw. Het land krijgt zware financiéle steun van de EU
om de landbouwsector te moderniseren en de productiviteit te verhogen. De voornaamste producten
van de akkerbouw zijn bonen, mais, rogge, rijst, aardappelen, bonen, olijfolie en wijn. Wijn is een
belangrijk product die wereldfaam geniet. Wat betreft de bosbouw is de kurkboom het belangrijkste
product: 85% van de wereldproductie van kurk komt uit Portugal.

Van steeds groter wordend belang is het toerisme. Ruim 10% van de beroepsbevolking werkt in deze
sector.
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GODSDIENST

Ruim 85% van de bevolking is rooms-katholiek. Verder vind je er een kleine groep moslims, joden en
protestanten.

FLORA EN FAUNA

Flora

De natuur in Portugal is vrij divers en is een weerspiegeling van het klimaat, met kenmerken van
zowel het Middellandse Zeegebied als van West-Europa. De Europese soorten tref je vooral in het
noorden, terwijl de mediterrane soorten in het zuiden voorkomen. In het noorden treffen we vooral
wijngaarden aan, terwijl het zuiden meer gericht is op de landbouw.

De vier belangrijkste boomsoorten die bijna het gehele bosopperviak vormen, zijn de kurkeik, de
zeeden, de steeneik en de eucalyptusboom. In de Alentejo komen veel olijfboomgaarden voor. In de
Algarve vind je cactussen, agaven, vijgenbomen, aardbeibomen en amandelbomen, die het gebied
een Noord-Afrikaans tintje geven.

Fauna

De Portugese fauna vertoont de kenmerken van de West-Europese landen (met o0.a. vossen, konijnen,
verschillende hertsoorten, geiten en wilde zwijnen), maar ook zijn er enkele diersoorten van Noord-
Afrikaanse herkomst te vinden, zoals de mangoest.

Ten gevolge van de creatie van beschermde natuurgebieden en Nationale Parken, zijn er enkele
diersoorten voor uitsterven behoed gebleven, bv. grijze wolf, lynx en verschillende soorten arenden.
Portugal telt ook een aantal zeer grote zeeschildpadden. Typisch zijn eveneens de
Madeirastormvogeltjes (kleine zeevogels met een typisch nachtelijk gedrag) die in hoger gelegen
gebieden te bewonderen zijn.

FORMALITEITEN

Voor Portugal volstaat je identiteitskaart. Ook kinderen jonger dan 12 dienen in het bezit te zijn van
een identiteitsbewijs mét foto, aan te vragen op het gemeentehuis.

GELD

De Portugese munt is de euro. Over heel Portugal is er een uitgebreid net van geldautomaten, de
zogenaamde Multibancos, waar je met je Maestrokaart tot € 200 per dag kan afhalen. Het is echter
aangeraden om al wat cash geld van hieruit mee te nemen.

Meer info vind je op: www.mastercard.com (doorklikken naar Cardholder Services en ATM Locations)

ELEKTRICITEIT

Portugal heeft een elektriciteitsnet van 220 Volt. De stopcontacten zijn compatibel met onze stekkers.

ETEN

De nabijgelegen Atlantische Oceaan bepaalt de eetcultuur in Portugal. Schaal- en schelpdieren zoals
kreeft, mosselen en inktvis, maken een wezenlijk onderdeel uit van het Portugese menu. Het
bekendste visgerecht is de bacalhau, de droge stokvis. Andere visspecialiteiten worden bereid met
rode baars, tong, zwaardvis en paling. Het meest gegeten en goedkoopste gerecht is de gegrilde
sardine (sardinhas assada) met tomaat en pepers. Andere populaire visgerechten zijn: caldeirada
(een mix van paling, kreeft en gegrilde sardines), cataplana (stoofschotel van diverse zeevruchten),
mexilhdes de escabeche (mosselen) en lagosta (kreeft).
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Het Portugese achterland staat bekend om zijn kip- en vleesspecialiteiten. Enkele populaire
vleesgerechten zijn: frango na pucara (kipschotel), bife a Portuguesa (gegrilde steak), carneiro
(schaap), cabrito (geit), borrego (lam), leitdo assado (geroosterd speenvarken) en presunto (gerookte
ham).

Portugal is een belangrijk wijnland. Tot de wereldbekende wijnen horen de vinho verde en de vinho do
porto of portwijn.

Gezien onze talrijke reizen naar Madeira, wil we het ook even over de keuken daar hebben, met tal
van lokale specialiteiten waarin vis uiteraard een prominente rol speelt: sopa de peixe (vissoep van
verschillende vissoorten), sopa de caldeirada (maaltijdsoep bestaande uit groenten, brood, kruiden en
soms diverse soorten vis), carne vinho e alho (varkensvlees gemarineerd in wijn- en knoflooksaus),
filete de espada con banana (zwaardvisfilet met banaan), lulas grehaldas (gegrilde pijlstaartinktvis),
espetada (gegrilde vleesbrochettes), bolo de mel (honingcake, vaak geserveerd met een glaasje
zoete madeira-wijn). Natuurlijk moet je op Madeira de madeira geproefd hebben, waarvan meerdere
soorten bestaan. Van de sterke drank is vooral de 'aguardente’ bekend, een sterke cognacachtige
drank die wordt gedestilleerd uit suikerriet.

De Azoreaanse keuken is vanzelfsprekend ook sterk op de zee gericht en vooral schaaldieren spelen
een hoofdrol. Maar de vruchtbare gronden zorgen eveneens voor mals rundvlees, verschillende kazen
en lekkere konijnenschotels, alsook voor een rijk palet aan groenten en fruit. Dus iedereen komt hier
wel aan z'n trekken. Ook de wijn- en likeurliefhebbers blijven niet in de kou staan. Elk eiland heeft zijn
eigen culinaire specialiteiten.

REIZEN MET HET VLIEGTUIG: BAGAGE

Ruimbagage

De bagage die meegaat in de laadruimte moet een label dragen met je naam. Je krijgt een label van
Anders Reizen toegestuurd. Breng best ook een identificatie aan aan de binnenkant van je reistas,
rugzak of koffer. Thuisadres of adres van het eerste logies hoeft niet vermeld te worden op het
bagagelabel; het dient enkel als bijkomende identificatie van je bagage.

Op de meeste vluchten mag je min. 20 kg bagage inchecken. Uit ervaring raden wij echter aan om je
bagage te beperken tot 1 stuk en max. 15 kg. Dat maakt het in- en uitladen tijdens transfers een stuk
makkelijker en bovendien kan het voorkomen dat je je bagage zelf dient te dragen over korte
afstanden, bijvoorbeeld van de bushalte naar het hotel.

Handbagage

Je mag slechts 1 stuk handbagage meenemen aan boord, eventueel aangevuld met een cameratas,
handtas, laptop,... De handbagage moet passen in het bagagekastje in het vliegtuig en mag niet
groter zijn dan 55 x 40 x 20 cm.

Veiligheidsmaatregelen voor de handbagage

Voor alle vluchten uit luchthavens van de EU, Zwitserland, Noorwegen en IJsland gelden de volgende:
alle vloeistoffen of semi-vioeibare producten (zoals gel, schuim, tandpasta, lotion, zeep, spray,
mascara, lensproduct, ...) moeten verpakt worden in flesjes of houders die geen grotere inhoud
hebben dan 100 ml. Je mag max. 10 x 100 ml meenemen, samen verpakt in een doorzichtige en
hersluitbare plastiek zak met een max. capaciteit van 1 liter. Hetzelfde geldt voor vloei- of kneedbare
eetwaren (zoals paté, honing, jam, choco, zachte kazen, ...).

Reizigers die medicijnen of dieetproducten nodig hebben die niet aan deze voorwaarden kunnen
voldoen, dienen hiervoor in het bezit te zijn van een doktersattest. Ook voor babyvoeding wordt een
uitzondering gemaakt. Het blijft mogelijk om grotere hoeveelheden drank en parfum te kopen in de
taxfreeshops. De gekochte artikelen zullen door de winkelbediendes in speciale verzegelde zakken
verpakt worden.

Alle zaken die scherp, puntig en/of potentieel gevaarlijk zijn (wandelstok, zakmes, nagelknipper of —
vijl, pincet, schaar, picknickmes en —vork, aansteker, e.d.) mogen evenmin in je handbagage worden
verpakt.
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