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ANDERS REIZEN Landinfo 
Italië 
 

 
 
 

 
GEOGRAFIE 
 
Italië heeft een oppervlakte van 301 323 km², incluis de eilanden Sicilië en Sardinië. Binnen de 
geografische grenzen van Italië liggen eveneens de onafhankelijk republiek San Marino en 
Vaticaanstad.  
In het noordwesten grenst Italië aan Frankrijk met de Alpen, in het noorden aan Zwitserland en 
Oostenrijk en in het noordoosten aan Slovenië. Italië wordt omgeven door vijf zeeën: de Middellandse 
Zee in het zuidoosten, de Ligurische en Tyrreense Zee in het westen, de Ionische Zee in het zuiden 
en in het oosten de Adriatische Zee. De kustlijn bedraagt 7600 km.   
 
Italië bestaat voor het overgrote merendeel uit heuvels en bergen, waarvan vele hoger dan 700 m.  
Slechts een kwart van het Italiaanse grondgebied is vlak. Op het vlak van reliëf kunnen we Italië in vier 
stukken verdelen: de Alpen, de Povlakte, de Apennijnen en hun uitlopers, en de eilanden (waaronder 
Sicilië en Sardinië).  
 

• De Alpen zijn ongeveer 60 miljoen jaar oud en omvat met een wijde boog geheel Noord-Italië. 
De vorm van de Alpen ontstond vooral door verwering en erosie. In het pleistoceen werden de 
gletsjers alsmaar groter en schuurden zij zich diepe dalen uit. Aan de rand van de Alpen 
ontstonden dan diepe bekkens die zich vulden met smeltwater en zo ontstonden op zijn beurt 
dan weer enkele bekende meren, zoals het Comomeer, het Lago Maggiore en het 
Gardameer.    
 

• De Apennijnen beginnen in Ligurië en strekken zich uit naar het zuiden over een afstand van 
1200 km. Aan beide kanten van deze bergketen ligt een landschap van heuvels en kleine 
vlakten, de zogenaamde anti-Apennijnen. De hoogste berg van de Apennijnen is de Gran 
Corno (2914 m). In het zuiden liggen enkele actieve vulkanen: Vesuvius, Etna en Stromboli. 
De Etna op Sicilië is de grootste vulkaan. De enige gletsjer van de Apennijnen, Calderone, is 
de meest zuidelijke gletsjer van Europa.  
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• De Apennijnen delen de laars van Italië in tweeën. Tussen de Alpen en de Apennijnen ligt een 
zeer vruchtbare laagvlakte. Dit is het stroomgebied van de Po, de langste rivier van Italië. Hij 
ontspringt in de Alpen aan de Franse grens en mondt uit in de Adriatische Zee. In deze 
driehoekige laagvlakte van ongeveer 500 km² is de bodem zeer vruchtbaar. 
 

• Sicilië en Sardinië zijn de grootste Italiaanse eilanden. Kleinere eilanden zijn onder andere 
Elba, de vulkanische Liparische eilanden, Ischia en Capri.  
Sicilië wordt van het Italiaanse vasteland gescheiden door de 3 km lange straat van Messina 
en is met zijn oppervlakte van ca. 25000 km² het grootste eiland van de Middellandse Zee. De 
kust heeft een lengte van ruim 1000 km, maar enkel in het zuiden komen zandstranden voor. 
Oost-Sicilië wordt gedomineerd door de Etna en het omliggende Etna-massief. Het is de 
grootste actieve vulkaan van Europa en een van de grootste ter wereld. De vulkanische 
bodem rond de Etna is zeer vruchtbaar. Het binnenland van Sicilië is heuvelachtiger. De 
bodems zijn er zeer vruchtbaar in tegenstelling tot het zuidoosten, dat eerder droog is. In het 
noorden bevindt zich de Siciliaanse Apennijnen, waar veel verschillende planten en bloemen 
voorkomen. De rivieren zorgen vaak voor grote overstromingen in de winter; in de zomer 
staan deze vaak droog.  
Sardinië wordt van het eiland Corsica gescheiden door de straat van Bonifacio. Het eiland 
heeft een oppervlakte van 24 000 km² en is dus net iets kleiner dan Sicilië. Het is overwegend 
heuvelachtig; soms ook bergachtig. Het eiland is vrij groen en landelijk, met akkers, 
wijngaarden en olijfboomgaarden. Sardinië heeft ook een natuurreservaat met een grote 
variatie aan fauna en flora.   
 
 

KLIMAAT 
 
Algemeen kan men stellen dat Italië een Middellands Zeeklimaat heeft, met warme zomers en ‘s 
winters temperaturen die nog ver boven de nul uitkomen. Maar er zijn grote regionale verschillen: 
 

• In de Povlakte zijn de zomers zeer warm tot zelfs benauwd, met temperaturen die gemakkelijk 
de 40° kunnen halen; neerslag valt er dan zelden. D e winters zijn koud en vochtig met veel 
nevel en mist. Het voor- en najaar zijn wisselvallig en regenachtig. 
 

• Door de hoge ligging van de Alpen ligt er sneeuw op de hoogste toppen. De grens van de 
eeuwige sneeuw ligt op de zuidhellingen beduidend hoger dan op de noordhellingen.  
De Alpen hebben ook een grote invloed op het klimaat van Italië omdat ze bescherming 
bieden tegen storingen en koude polaire winden. Wanneer de luchtstroming toch over de 
Alpen komen, ontstaat er een warme, zeer droge wind, die zelfs in de winter de temperatuur 
tot bijna 20° doet stijgen. 

 
• Vergeleken met de Povlakte heeft de Adriatische kust een iets mildere zomer en een warmere 

winter. Er valt ook minder sneeuw, maar wel in grotere hoeveelheden. Aan de Adriatische kust 
komt vaak de Tramontana voor, een droge, koude en sterke wind.  

 
Een andere wind die voorkomt op het Italiaanse schiereiland is de sirocco, een warme en vochtige 
wind afkomstig uit Noord-Afrika. Ook de föhn is in Italië een gekend begrip, een warme en droge wind 
die over de Alpen heen komt.  
 
 
STAATSVORM 
 
Sinds 1946 is Italië een parlementaire republiek met aan het hoofd een president. De 20 Italiaanse 
regio’s hebben beperkte machten en enkele ervan, vooral in het noorden, streven verdere 
decentralizatie na. 
 
 
BEVOLKING EN TAAL 
 
Italië heeft ca. 58.126.000 inwoners (schatting juli ’09). De bevolking is etnisch en linguïstisch vrij 
homogeen. Er leven kleine gemeenschappen van Duits-, Frans- en Sloveenssprekende in het 
noorden en Albanese en Griekse Italianen in het zuiden. 
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ECONOMIE 
 
De Italiaanse economie is sinds het eind van WO II drastisch gewijzigd van een agrarische naar een 
industriële en momenteel is het de zesde grootste markteconomie ter wereld. Italië behoort tot de G8 
(groep van 8 meest geïndustrialiseerde naties), is lid van de EU en behoort tot de Eurozone. Het heeft 
weinig natuurlijke rijkdommen en weinig voor landbouw geschikte gronden en is dus een belangrijke 
voedselimporteur. Italië’s economische sterkte ligt in de verwerking en productie van goederen, 
hoofdzakelijk in kleine en middelgrote familiebedrijven. De belangrijke industrieën zijn 
precisiemachines, voertuigen, chemische producten, geneesmiddelen, elektrische goederen, mode en 
kleding.  
Opvallend aan de Italiaanse economie is het immense verschil tussen het geïndustrialiseerde noorden 
en het agrarische zuiden. De oorzaken voor dit verschil zijn terug te vinden in de geografische ligging, 
het fysisch milieu en de historische achtergrond.  
 
 
GODSDIENST 
 
90% van de bevolking is rooms-katholiek (waarvan 1/3de praktiserend). De overige 10% is protestants, 
joods en (gestaag groeiend) moslim.  
 
 
FLORA EN FAUNA 
 
Italië telt momenteel 20 nationale parken en meer dan 130 regionale parken. Zowat een derde van de 
diersoorten en de helft van de plantensoorten van het Europese continent komen in Italië voor. 
Hiervan zijn helaas ongeveer 250 soorten bedreigd, waarvan 92% dieren en 8% planten.  
 
Flora 
Oorspronkelijk was Italië begroeid met dichte bossen, maar daarvan is een groot deel weggehakt of 
weggebrand. Het proces van ontbossing begon al in de oudheid. Op de ontboste berghellingen in het 
binnenland groeien nu alleen nog maar grassen en kruiden, en die zijn eeuwenlang weggegraasd 
door schapen, koeien en geiten. De warme hellingen dichtbij de kust zijn begroeid met wintergroen 
struikgewas van harde en sterke bomen en planten. In dit mediterrane struikgewas vinden we vooral 
lage mastiekboompjes, aardbeiboompjes, zonneroosjes, boomhei, mirte, wolfsmelk, gaspeldoorn, 
bezemstruik, en rozemarijn; of hogere struiken zoals steeneiken, steenlindes, en jeneverbessen. 
Daartussen groeien vijgcactussen. Op de ontboste hellingen zijn vaak olijfbomen aangeplant, omdat 
die bestand zijn tegen barre omstandigheden. Toch zijn er in Italië nog wel bossen over, zo’n 22,7% 
van het oppervlak. Langs de Italiaanse kusten vinden we pijnboombossen, bestaande uit zee-, 
aleppo- en parasoldennen. In de wat koelere gebieden groeien kastanjes, eiken, beuken, 
lijsterbessen, esdoorns en iepen en in het hooggebergte berken, lariksen en diverse soorten sparren 
en dennen. De meest bosrijke regio's zijn Trentino Alto Adige (46,5%) en Ligurië (53,2%).  
 
Fauna 
Door ontbossing en overbegrazing zijn grote delen van het land veranderd in een woestenij waar nog 
maar weinig dieren leven en trekvogels werden jarenlang massaal bejaagd. De grotere diersoorten 
komen vooral voor in het noorden. In de Alpen vind je bijna overal gemzen, nog heel wat marmotten 
en arenden. In de meeste parken en reservaten leven grote groepen herten, reeën en damherten. 
Steenbokken tref je nog ruim aan in het Nationaal Park Gran Paradiso, alsook kleinere groepen in 
andere parken als bv. Stelvio. Wolven zwerven rond over de Apennijnse bergen en een kleine groep 
beren is te vinden in de Abbruzzen.  
 
 
FORMALITEITEN 
 
Voor reizen naar Italië volstaat je identiteitskaart. Ook kinderen onder de 12 jaar moeten in het bezit 
zijn van een identiteitskaart met foto. 
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GELD 
 
De munteenheid van Italië is de euro. In de steden en grotere plaatsen kan je met je Maestrokaart 
terecht aan bankautomaten. Meer info vind je op: www.mastercard.com (doorklikken naar Cardholder 
Services en ATM Locations) 
 
 
ELEKTRICITEIT 
 
Italië heeft een elektriciteitsnet van 230 V. De stopcontacten zijn compatibel met onze stekkers. 
 
 
ETEN 
  
De rijkdom van de Italiaanse keuken is te vinden in zijn diversiteit. Van met pompoen gevulde tortelli 
van Lombardije tot Sardijnse gnocchi met worst en schapenkaas, gerechten en kookstijlen verschillen 
van streek tot streek. Dit heeft te maken met de bodemgesteldheid, de klimaatsverschillen, de 
complexe geschiedenis van de Italiaanse regio’s en de sterke culturele en sociale verschillen tussen 
die regio’s.  
Een echte Italiaanse hoofdmaaltijd bestaat uit meerdere gangen. Begonnen wordt met de ‘antipasto’, 
een klein hapje. Vervolgens komt de ‘primo piatto’ of het voorgerecht waarbij men de keuze heeft 
tussen soep, pasta of risotto. Dan volgt de ‘secondo piatto’ of het hoofdgerecht dat bestaat uit vlees of 
vis met ‘contorni’, sla, groenten of aardappelen. Dit alles wordt gevolgd door ‘frutta’ (fruit), ‘formaggio’ 
(kaas) of ‘dolce’ (zoet nagerecht) en ‘caffé’.  
Voor een zeer goed overzicht van de verschillende regionale keukens, verwijzen we graag naar 
www.italie.nl 
 
 
REIZEN MET HET VLIEGTUIG: BAGAGE 
 
Ruimbagage: 
De bagage die meegaat in de laadruimte moet een label dragen met je naam. Je krijgt een label van 
Anders Reizen toegestuurd. Breng best ook een identificatie aan aan  de binnenkant van je reistas, 
rugzak of koffer. Thuisadres of adres van het eerste logies hoeft niet vermeld te worden op het 
bagagelabel; het dient enkel als bijkomende identificatie van je bagage.  
Op de meeste vluchten mag je min. 20 kg bagage inchecken. Uit ervaring raden wij echter aan om je 
bagage te beperken tot 1 stuk en max. 15 kg. Dat maakt het in- en uitladen tijdens transfers een stuk 
makkelijker en bovendien kan het voorkomen dat je je bagage zelf dient te dragen over korte 
afstanden, bijvoorbeeld van de bushalte naar het hotel.  
 
Handbagage:  
Je mag slechts 1 stuk handbagage meenemen aan boord, eventueel aangevuld met een cameratas, 
handtas, laptop, … De handbagage moet passen in het bagagekastje in het vliegtuig en mag niet 
groter zijn dan 55 x 40 x 20 cm. 
 
Veiligheidsmaatregelen voor de handbagage: 
Voor alle vluchten uit luchthavens van de EU, Zwitserland, Noorwegen en IJsland gelden de volgende: 
alle vloeistoffen of semi-vloeibare producten (zoals gel, schuim, tandpasta, lotion, zeep, spray, 
mascara, lensproduct, …) moeten verpakt worden in flesjes of houders die geen grotere inhoud 
hebben dan 100 ml. Je mag max. 10 x 100 ml meenemen, samen verpakt in een doorzichtige en 
hersluitbare plastiek zak met een max. capaciteit van 1 liter. Hetzelfde geldt voor vloei- of kneedbare 
eetwaren (zoals paté, honing, jam, choco, zachte kazen, …). 
Reizigers die medicijnen of dieetproducten nodig hebben die niet aan deze voorwaarden kunnen 
voldoen, dienen hiervoor in het bezit te zijn van een doktersattest. Ook voor babyvoeding wordt een 
uitzondering gemaakt. Het blijft mogelijk om grotere hoeveelheden drank en parfum te kopen in de 
taxfreeshops. De gekochte artikelen zullen door de winkelbediendes in speciale verzegelde zakken 
verpakt worden.   
Alle zaken die scherp, puntig en/of potentieel gevaarlijk zijn (wandelstok, zakmes, nagelknipper of –
vijl, pincet, schaar, picknickmes en –vork, aansteker, e.d.) mogen evenmin in je handbagage worden 
verpakt.  
 


