ANDERS REIZEN Reisinfo

EGYPTE Voettocht door de Westelijke Woestijn

DATA
1. Van 26 december '11 tot 3 januari '12 reisnr. 11EG240 Wandelreis
2. Van 1tot9 april '12 reisnr. 12EG038 Wandelreis

WAAROM DEZE REIS?

Anders Reizen organiseert al van in haar prille jaren reizen naar de woestijn. Dankzij onze jarenlange
contacten met de mensen ter plaatse — die meer dan vrienden zijn geworden — kunnen wij bogen op
een expertise en ervaring die uniek is in Vlaanderen. Door met ons op reis te gaan — in groep of
individueel - kan je mee genieten van die ervaring, zodat jouw woestijnreis een even onvergetelijke
gebeurtenis wordt als voor zovelen voor je!

Wie de naam Egypte hoort, denkt meteen aan de piramides en Nijlvallei met haar schitterende
overbliffselen van de faraonische cultuur. Maar daarnaast heeft Egypte een al even schitterende
natuurrijkdom, in de vorm van vele indrukwekkende woestijnen.

De Westelijke Woestijn is het meest oostelijke deel van de Sahara en het vormt zowat tweederde van
het Egyptische grondgebied. Voor de woestijnliefhebbers valt hier een weinig bekend maar uitermate
betoverend stuk woestijn te ontdekken. In deze reis brengen wij je naar de mooiste en meest
ongerepte delen van dit gebied, waar vooral de sprookjesachtige Witte Woestijn tot de verbeelding
spreekt.

NIVEAU

£ a ££ Er wordt gemiddeld 6 uur per dag gestapt en er zijn weinig hoogteverschillen.

De ‘zwaarte’ van deze reis ligt ook in de confrontatie met de harde woestijn en het gebrek aan
comfort. Gedurende de woestijntocht zie je geen hotel, restaurant of café. Teamgeest en een soepele
ingesteldheid zijn dan ook noodzakelijk.

DAGSCHEMA

Wij geven hier een dagschema. Omstandigheden zoals bv. het weer, de fysieke conditie van de
deelnemers, een veranderende politieke situatie e.d., kunnen aanpassingen echter noodzakelijk
maken. Dit gebeurt steeds in overleg met de groep, maar de uiteindelijke beslissing ligt bij de
begeleid(st)er.

Dag 1: Heenreis naar Cairo en transfer naar het centraal gelegen hotel.
Overnachting op hotel.

Dag 2: Per bus rijden we zuidwestwaarts. We lunchen in een eenvoudig restaurant in Bawiti, het
grootste dorp van de oase Bahariya. Nog een uurtje rijden en dan treffen we langs de weg onze staf:
de kok en de chauffeur van onze terreinwagen, waarop alle bagage en mondvoorraad wordt geladen.
Dan gaan we de woestijn in en trekken het gebied binnen dat El-Akhabaat heet. We wandelen
ongeveer twee uur over platte en harde zandbodem tot aan het nachtkamp, voor de eerste
overnachting onder de sterrenhemel.

Dag 3: We wandelen naar Abu Hawas, waar een kleine palmoase te vinden is met een bronnetje en

waar we lunchen. Dan gaat het verder via de palmoase van Magic Spring naar de Wadi el-Kebir,
waarin we verrassend veel groen struikgewas aantreffen
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Dag 4: We wandelen naar Ain Chudra, geliefd en op vrije dagen druk bezocht vanwege het water. In
de late namiddag bereiken we stilaan het gebied dat bekend staat als de ‘Witte Woestijn’, heel
bijzonder omwille van de witte rotsformaties die uit het niets lijken op te duiken en de meest bizarre
vormen aannemen. Deze geologische fenomenen worden ‘inselbergen’ genoemd en werden
miljoenen jaren geleden gecreéerd door het spel van wind en zeewater (je vindt hier dan ook overal
fossiele zeeschelpen). Als sprookjesachtige sneeuwsculpturen in alle vormen en formaten vormen ze
een irreéel schouwspel, in fel contrast met het warme geel van de zandbodem.

Dag 5: We wandelen een hele dag in wat de ‘nieuwe’ Witte Woestijn wordt genoemd, zigzaggend
tussen de bijzondere rotsformaties.

Dag 6: We trekken van de ‘nieuwe’ naar de ‘oude’ Witte Woestijn, zo genoemd omdat het uit een
geologisch ouder tijdperk stamt met meer afgesleten vormen, kleinere formaties met rondere vormen
en donkerder van kleur. We overnachten in het gebied dat El-Khabur genoemd wordt, met enorme
kalkstenen obeliskvormige formaties.

Dag 7: Vandaag wandelen we tot Gharet Hamdi, een rotspartij met een grot uitgeslepen door wind en
zand. Vanaf de rots heb je een prachtig uitzicht over het omliggende gebied.

Dag 8: Een korte wandeling brengt ons tot aan de weg, waar we afscheid nemen van ons gezelschap.
Via de grote palmoase Bahariya, waar we lunchen, rijden we terug naar Cairo (320 km).
Overnachting op hotel.

Dag 9: Vrij tot aan het vertrek naar de luchthaven voor de terugreis naar Brussel.

LOGIES

We overnachten in een middenklassehotel in Cairo (2x). De overige nachten slapen we in de woestijn,
in open lucht (6x). Er gaan enkele lichtgewicht schuiltenten mee in geval van regen of felle wind.

MAALTIJDEN

In de woestijn wordt het eten verzorgd door een kok. ‘s Morgens bij het ontbijt krijgen we brood met ei,
kaas, jam of honing. Fruit tussendoor. De lunch bestaat uit brood met vis, salade, bonen en kaas. ‘s
Avonds is er soep, gevolgd door een vlees- of vegetarische schotel, met rijst of pasta, groenten en
salade. Het eten is eenvoudig, maar voedzaam en zo vers mogelijk en wordt gemaakt van wat er op
de plaatselijk markt voorhanden is.

In Cairo en tijdens het bustraject eten we op restaurant.

VERVOER

We verplaatsen ons per privé-bus.

BAGAGE

Tijdens de wandelingen draag je enkel je dagrugzak.

BEGELEIDING

Inge Demuynck (ter vervanging van Dominic Decaluwé).

PRIJS

€ 1220 (1)
€1230 (2)
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INBEGREPEN

e lijnvluchten

« transfers tussen Cairo en het begin- en eindpunt van de trekking + luchthaventransfers
« maaltijden vanaf het avondmaal op dag 1 t.e.m. het ontbijt op dag 9

« water tijdens de trekking

e huur van kampeermateriaal en veldkeuken

« begeleiding, gidsen en chauffeurs

« bagagevervoer

¢ luchthaventaksen

e BTW.

NIET INBEGREPEN

e uitstappen, activiteiten en bezienswaardigheden in Cairo (bv. piramides LE 60 / € 8)
e overige maaltijden

- fooien (ca. € 35 euro tijdens de tocht)

e visum

< dranken behalve koffie of thee bij het ontbijt

e evt. verzekering.

VERZEKERING

Een goede reisverzekering is erg belangrijk. Zowel bij annulering voér het vertrek als bij problemen
tijdens de reis kunnen de kosten hoog oplopen. In zo’n geval is het maar best om goed verzekerd te
zijn! Anders Reizen biedt de mogelijkheid om bij de boeking van een reis één van de verzekeringen
van De Europese NV af te sluiten. Je vindt hierover meer info op onze website:
http://www.andersreizen.be/nl/Boek-een-reis/Reisverzekering.aspx

UITRUSTING

Lees zeker: ‘Tips voor een goede reisuitrusting' in de brochure of op onze website. Ook het item
‘Klimaat’ in de landinfo is belangrijk bij het kiezen van je uitrusting.

En nog een tip: trek je wandelschoenen aan voor de heenvlucht of stop ze in je handbagage. Mocht er
iets mislopen met de bagage, kan je alvast beginnen wandelen.

Bagage:
0 rugzak of reistas (liever geen valies)
0 dagrugzakje.

Schoeisel & kousen:
0 enkelomsluitende wandelschoenen
0 wandel- of trekkingkousen.

Kampeeruitrusting:
0 slaapmatje
0 warme slaapzak

Kledij: we raden je aan om een ‘conservatieve’ kledingstijl te handhaven
0 soepele (wandel)broek

0 wind- en waterdichte jas

0 warme trui of fleece

0 lichte trui

0 luchtige hemden of T-shirts (liefst geen topjes)

0 zonnehoed of —pet
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0 sjaaltje
0 evt. warme pyjama
0 bermuda.

Verzorging:

0 toiletgerief

0 handdoek

0 zonnecreme met hoge beschermingsfactor
0 verkoelende lotion

0 beschermende lippenstift.

Eet- en drinkgerei:
0 drankfles
0 evt. zakmes

Diversen:

0 evt. oordopjes (gesnurk)

0 zakje of tasje met toiletpapier, lucifers, vochtige doekjes en plastieken zakjes (~ sanitaire stops)
0 zak- of hoofdlamp

0 evt. verrekijker

0 evt. zanddichte verpakking voor fototoestel/videocamera

0 evt. tussendoortjes (genre mueslirepen, e.d.)

0 evt. wandelstokken

0 id.kaart (+ kopie voor het visum) of reispas + een kopie voor jezelf, in geval van verlies.

ENKELE BUITENSPORTZAKEN, AANGERADEN DOOR ANDERS REIZEN

Bij zaken met een * krijg je op vertoon van je reisbevestiging 10% korting
Bij zaken met een ** krijg je op vertoon van je reisbevestiging 5% korting.

Avventura Ezelstraat 71 - 8000 Brugge 050 330078
Leuvense Stwg. 601 — 1030 Brussel 02 7261121
St-Amandstraat 20 - 9000 Gent 09 2233792

Base Camp* Bevelsestwg. 42 - 2560 Nijlen 03 4817676

De Berghut* Plezantstraat 11 - 9220 Hamme 052 478522

De Zwerver** Turnhoutsebaan 19 — 2400 Mol 014 320428

De Zwerver* Herenthoutseweg 202 — 2200 Herentals 014 212118
Horizon Buitensport* Kokkelbeekstraat 48 — 9100 Sint-Niklaas 03 7782590
Kariboe* Naamsesteenweg 111 — 3001 Leuven 016 230772
Trapper Lierseweg 124 — 2200 Herentals 014 211783

Traxs* Kempische Steenweg 192 — 3500 Hasselt 011 234488
Trekking Buitensport* Oude Gentbaan 259 — 9300 Aalst - 053 705222
EHBO

Je begeleid(st)er beschikt over een EHBO-doos. Hier nog enkele tips om je persoonlijke EHBO samen
te stellen, aan te vullen of in te perken op individuele basis:

O evt. middel tegen reisziekte

O middel tegen + na insectenbeten en huidirritaties in het algemeen
O pijnstillend en koortswerend middel

O middel bij maagkrampen

O middel bij maag- en darmklachten

O zalf bij ontstekingen en kneuzingen van allerlei aard

O middel tegen blaren

O ontsmettende zalf

O wondpleisters van verschillende breedte

O verbanden (elastisch + niet elastisch).
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LITERATUUR

BAAIJENS, Een regen van eeuwig vuur (woestijn-reisverhaal);

THESINGER, De woestijnen van Arabié;

FLAUBERT, Reis door de Oriént (19de-eeuws reisverhaal);

AS-SHAIKH, Vrouwen tussen hemel en zand (magistraal epos over vrouwen in de Arabische wereld);
DESJARDINS, Emmanuella (over een non die in de sloppenwijken en op de vuilnisbelten van Cairo
werkt);

KONING, De dans om de veer (over een lerares die op reis gaat naar Egypte);

BOTJE, Egypte (in de 'Landenreeks'-serie);

IDRIS, Het taboe (in de 'Derde Spreker'-serie);

MUSTAGAAB, Uit de geheime geschiedenis (in de 'Derde Spreker'-serie);

AL-KA'IED, Oorlog in het land Egypte (in de 'Derde Spreker'-serie);

AL-GHITANI, Onrust in de saffraansteeq (in de 'Derde Spreker'-serie);

POLLOK, Reizen door islamitische landen (voor vrouwen);

Diverse auteurs, Wind, zand en sterren (de mooiste verhalen over de woestijn);

Alle werken van de Egyptische schrijfster-arts Nawal AS-SADAWI;

Alle werken van de Egyptische schrijver Naguib MAHFOUZ.

SILIOTTI, Sinai (Egypt Pocket guide)

Aanvullende informatie vind je in reisgidsen, die je kan lenen bij openbare bibliotheken, of kan
aankopen in de betere reisboekhandel, bv.

e Alta Via — Nassaustraat 29 — 2000 Antwerpen

e Anticyclone des Acores — Wolvengracht 34 — Brussel

e Atlas & Zanzibar — Kortrijksesteenweg 19 — 9000 Gent
* De Reyghere — Markt 13 — 8000 Brugge

¢ Nomade — Herbert Hooverplein 17 — 3000 Leuven

* www.AltiplanoBooks.be

KENNISMAKINGSBIJEENKOMST?

Enkele weken voor het vertrek krijgt elke deelnemer een uitnodiging voor de kennisma-
kingsbijeenkomst. De bijeenkomst gaat meestal door in ons kantoorgebouw te Diest op een
zaterdagvoormiddag. Je krijgt er de laatste info en maakt kennis met de begeleid(st)er en je
medereizigers.
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