Reisbeschrijving Egypte

De Sinaiwoestijn

Data.

1. Van 15 tot 22 november '09 - reisnummer 09AR216
2. Van 20 tot 27 december '09 — reisnummer 09AR229
3. Van 28 februari tot 7 maart '10 — reisnummer 10AR018.

Situering:

Anders Reizen organiseert al van in haar prille jaren reizen naar de woestijn. Dankzij onze jarenlange
contacten met de mensen ter plaatse — die meer dan vrienden zijn geworden — kunnen wij bogen op
een expertise en ervaring die uniek is in Vlaanderen. Door met ons op reis te gaan — in groep of
individueel - kan je mee genieten van die ervaring, zodat jouw woestijnreis een even onvergetelijke
gebeurtenis wordt als voor zovelen voor je!

Wie de naam Egypte hoort, denkt meteen aan de piramides en Nijlvallei met haar schitterende
overbliffselen van de faraonische cultuur. Maar daarnaast heeft Egypte een al even schitterende
natuurrijkdom, in de vorm van vele indrukwekkende woestijnen.

Het Sinai-schiereiland vormt met zijn driehoekige vorm een natuurlijke grens tussen Afrika en Azié.
Anders dan in de Sahara, vind je hier geen uitgestrekte duinenzeeén. De Sinai bestaat namelijk uit
indrukwekkende bergen, waarvan de toppen tot boven de 2600 m reiken. Bergen met prachtig
gekleurde rotswanden, smalle kloven, ruwe plateaus, en hier en daar een palmoase.

Dagschema:

We geven hieronder een gedetailleerd reisschema. Dit schema kan aangepast worden aan
omstandigheden zoals het weer, een veranderende politieke situatie of de fysieke conditie van de
deelnemers. Wijzigingen gebeuren steeds in overleg met de deelnemers, maar het is de
begeleid(st)er die de uiteindelijke beslissing neemt.

Dag 1: Chartervlucht Brussel-Sharm al-Sheikh. Transfer naar Dahab voor de overnachting. In
tegenstelling tot de grotere vakantiecentra aan de Rode Zee, is Dahab een charmant en ‘low budget'-
vakantieoord. In de buurt liggen enkele van de mooiste riffen van de Rode Zee, 0.a. de bekende Blue
Hole.

Dag 2: Transfer naar het klooster van Santa-Catharina. Net na de politiepost moeten we het
inkomgeld voor het protectoraat betalen. De liefhebbers beklimmen in de namiddag de nabijgelegen
Mozes-berg (2285 m). Volgens het Oude Testament heeft Mozes hier de tien geboden ontvangen. Er
zijn twee paden naar boven: het steile trappenpad tussen twee bergruggen door (kort maar zwaar,
soms 1 m hoge treden, ca. 2 uur klimmen) of het gewone pad met kameelverkeer (geleidelijker en ca.
3 uur). We kijken naar de zonsondergang en naar het weidse vorm-, licht- en kleurenspel over Sinai's
hoogste toppen.

Overnachting in een hotelletje in de buurt van het klooster.

Dag 3: Bezoek aan het klooster, gebouwd in 527 op bevel van keizer Justinianus. Niet alleen is het
prachtig gelegen, maar bovendien herbergt het een aantal zeer mooie en waardevolle byzantijnse
iconen uit de 5de tot 15de eeuw en de belangrijkste collectie verluchte handschriften ter wereld. (De
inkom is gratis; wel te betalen is de toegang tot het museum.)

Transfer per minibus tot bij Sheikh Hamid, waar we kennismaken met onze ‘woestijnploeg’. Dan
begint onze eerste tocht door de wadi Ghazala naar het eerste nachtkamp, dichtbij de oase van Ain
Chudra.
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Dag 4-6: Op of naast de kamelen trekken we door de woestijn en hebben volop de gelegenheid om
deze in al haar vormen en kleuren te ontdekken en diep het landschap binnen te dringen. Via oude
karavaanroutes en wadi's — uitgedroogde rivierbeddingen — stappen we door de prachtige en woeste
omgeving, afwisselend klimmend en dalend, nu eens over rotsen, dan weer door het zand. De
vegetatie is schaars: wat struikjes en woestijnacacia‘s. Af en toe is er een oase. Voor de liefhebbers is
er de beklimming van de Jebel Rum (1040 m). Ook elders klimmen we geregeld omhoog tot op een
kam of uitzichtspunt, waar we van een spectaculair zicht kunnen genieten. Eén dag wandelen we door
een lieflijke canyon naar de palmoase van Ain Umm Ahmad. In het water van de oase is het heerlijk
baden.

Dag 7: Via wadi's en canyons begint geleidelijk de afdaling richting Rode Zee. Eerst wandelen we nog
door de spectaculaire Canyon van de Kleuren, met z’'n unieke kleurenschakeringen, om dan tussen
grootse bergkammen af te dalen tot de Wadi al-Malcha.

Transfer naar Dahab en overnachting op hotel.

Dag 8: Vrij tot aan de transfer naar de luchthaven voor de vlucht naar Brussel.

Logies:

In Dahab en Santa-Catharina in een eenvoudig hotelletje. In Santa-Catharina gaat het om twee- en
meerpersoonskamers met gemeenschappelijk sanitair; in Dahab om tweepersoonskamers met privé-
sanitair.

De overige nachten is een bedoeienentent voorzien, een lange smalle tent van kamelenhaar die over
de gehele voorzijde open is. Maar de bedoeienen zetten de tent op de wind, waardoor je toch lekker
beschut ligt. Je kan naar believen in de tent slapen of buiten onder de sterren een mooi plekje zoeken.
Het spreekt voor zich dat er geen sanitaire voorzieningen zijn in de woestijn. In 1 oase die op ons pad
ligt stroomt meestal water en daar kan je je een beetje wassen.

Maaltijden:

Het eten wordt klaargemaakt door een kok. 's Middags wordt een koude lunch met brood, groenten en
vis of kaas genuttigd. 's Avonds eten we een eenvoudige warme maaltijd met soep en hoofdgerecht.
Thee is voorhanden zodra de groep in het nachtkamp aankomt. Er wordt door de kok mineraalwater
aangekocht, dat de deelnemers op hun beurt bij hem kunnen aankopen. Voor de gehele trekking komt
dat neer op een bedrag van ca. 4 euro. Alcohol is niet verkrijgbaar, maar het staat je uiteraard vrij zelf
wat mee te brengen.

Vervoer:

Om de grotere afstanden te overbruggen, verplaatsen we ons per bus (van 20 plaatsen).

Gedurende de gehele trekking staat er per 2 deelnemers 1 kameel ter beschikking (een eenbultige
kameel, dus wat wij in het Nederlands dromedaris noemen; in het Engels en het Arabisch heeft men
het over ‘camel’ of ‘gamal’.) Je kan dus kiezen tussen wandelen of rijden. Op bepaalde delen van de
tocht kan je de kameel echter niet berijden omdat het pad te smal en/of te steil is.

Er gaat gedurende de trekking een jeep mee voor de bagage, de keukenuitrusting, de water- en
voedselvoorraad en natuurlijk de tent. Deze jeep gaat tussendoor ook nog eens boodschappen doen
in Nuweiba. Je ziet de jeep met chauffeur en kok telkens in het nachtkamp terug. Tegen dat de groep
in het kamp arriveert, hebben zij de tent al opgezet en is de kok al begonnen met koken.

Klimaat:

Dit is de klimaattabel voor de temperaturen in Dahab en Santa-Katharina. Het gaat uiteraard om
gemiddelde temperaturen, gemeten over een periode van een etmaal. Ook in de Sinai kan het warmer
of kouder zijn dan het ‘normale’ jaargemiddelde. Regenval komt niet zo vaak voor maar is niet
uitgesloten.
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Dahab

Max C
Min C

(kust)
Jan Feb Maart |Aprii Mei Juni Juli Aug |Sep Okt |Nov |Dec
228 246 239 2811 318 36.2 374 (371 332 300 26.7 219
12.2 125 [12.2 16.7 [23.0 25.0 26.0 25.8 25.1 212 [17.6 [14.7

Santa Katharina (binnenland)

Max C
Min C

Niveau:

Jan Feb |Maart |Aprii Mei Juni Juli Aug |Sep Okt |Nov |Dec
16.1 18.1 [17.3 231 291 313 (324 (327 (305 248 219 151
19 42 53 8.3 140 |16.3 182 [20.2 [17.7 128 9.5 6.1

De tocht in het algemeen is ££, maar de beklimming van de Mozesberg is ££ & K££; deze
beklimming is echter facultatief. Voor sommige - korte - beklimmingen of afdalingen heb je
best geen hoogtevrees. Deze tocht is geschikt voor iedereen die regelmatig wat aan sport
doet.

De ‘zwaarte’ van deze reis ligt ook in de confrontatie met de harde woestijn en het gebrek aan
comfort. Gedurende de woestijntocht zie je geen hotel, restaurant of café. Teamgeest en een
soepele ingesteldheid zijn dan ook noodzakelijk.

Leven in de woestijn:

Leven in de woestijn beperkt de sanitaire mogelijkheden tot een minimum. Toch blijkt dit voor de
deelnemers geen enkel probleem op te leveren.

Onze lokale ploeg voorziet ruim in drinkbaar water. Dit wordt gebruikt om te koken en als
drinkwater. Het spreekt voor zich dat zo zuinig mogelijk met water dient omgesprongen te
worden. In de dorpen kan tijdens de laatste dagen flessenwater worden aangekocht.

Het is absoluut nodig om geen sporen van "sanitaire stops" achter te laten. Toiletpapier
vergaat slechts uitermate langzaam in een droge omgeving als de woestijn. Ook als het wordt
begraven, komt het na verloop van tijd weer bloot te liggen doordat de wind het zand
verplaatst of dieren het uitgraven. Met als resultaat dat op plaatsen waar regelmatig toeristen
komen toch resten van toiletpapier te vinden zijn. Het verbranden van toiletpapier is een
veelvoorkomend gebruik, maar bij gebruik van vochtige doekjes levert dit problemen op.
Daarom raden wij aan de deelnemers van onze woestijnreizen aan om kleine plastieken
zakjes mee te brengen (zoals die worden gebruikt voor maandverbanden), waarin de
gebruikte vochtige doekjes kunnen verpakt worden tot het bij de terugkeer naar de bewoonde
wereld met de rest van het afval wordt verwijderd. Het klinkt allicht omslachtig, maar eens in
de praktijk blijkt het allemaal best mee te vallen!

Bagage:

Je draagt enkel je dagrugzakje, met daarin je watervoorraad voor de dag (2 a 3 I), bord en bestek, wat
EHBO, zonnecréme, fototoestel, een pull voor de late namiddag.

Begelei

ding:

Ervaren

AR-woestijnbegeleidsters Inge Demuynck (kerstvakantie) en Yvon Arendsen (na- en

voorjaar), die in Egypte woont en al vele reizen voor Anders Reizen heeft begeleid. Ze worden tijdens

de tocht

bijgestaan door een Egyptische gids.
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Documenten:

Je hebt de keuze tussen reispas of identiteitskaart, tot minstens 6 maanden na de reis geldig.
Opgelet!!! Je dient zeker het document bij te hebben dat je aan AR hebt doorgegeven voor
het bekomen van de permit.

Je moet bij het binnenkomen van Egypte een visum kopen voor ongeveer € 15. Het zegeltje
wordt in je reispas geplakt en later door de douane gestempeld. Als je reist met je
identiteitskaart, moet je een pasfoto en een kopie van je ID-kaart meebrengen. Bewaar dit tot
je het land weer verlaat.

Een kopie van de identiteitskaart of de reispas is nodig voor de trekking permit! Gelieve ons
na inschrijving een duidelijke kopie te bezorgen per post of mail (niet faxen).

Medische info:

ledereen die buiten Europa reist, ongeacht de duur en de omstandigheden, moet tegen
hepatitis A beschermd zijn. Het is een ziekte die wordt overgedragen via voedsel en drank.

Op reis gaan naar verre landen is verder een ideale gelegenheid om zich in orde te stellen
met de DTP-vaccinatie (tegen de infectieziekten difterie, tetanus en polio). Een
herhalingsinenting is tien jaar geldig. Voor polio is er levenslange bescherming indien men
ooit volledig werd gevaccineerd.

Diarree is een frequent probleem op reis. Zelfs wanneer men in goede omstandigheden reist,
ontsnapt men er niet steeds aan. Enkele raadgevingen en de juiste geneesmiddelen in de
reisapotheek zijn zeer nuttig.

Gezien wij als reisorganisator geen medische bevoegdheid hebben, dien je de verstrekte informatie te
evalueren met een bevoegde arts of medische autoriteit.

Prijs:

€ 1090 (november) - € 1460 (kerstvakantie) - € 970 (voorjaar)

Inbegrepen:

vluchten

luchthaventaksen

transfers in het kader van het programma

logies

maaltijden vanaf avondmaal op dag 1 t.e.m. het ontbijt op dag 8
huur van de kamelen, het kampeermateriaal en de veldkeuken
begeleiding, gidsen en drijvers

BTW.

Niet inbegrepen:

dranken

inkomgelden van musea, bezienswaardigheden, zoals:
- piramides LE 60 / EUR 8 voor volwassen en LE 30 voor kinderen
- protectoraat Santa Katharina LE 25 / EUR 3,50
- museum Santa Katharina LE 25 / EUR 3,50

fooien (ca. 40 euro per persoon te voorzien voor de gehele reis)

persoonlijke uitgaven
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« evt. verzekeringen (bij De Europese), waarvoor Anders Reizen op aanvraag kan zorgen: de
algemene vakantie- en annuleringsverzekering aan 3,70 euro per dag of de afzonderlijke
verzekering tegen annulering en vakantieonderbreking aan 4,5 % van de totale reissom.

Reisliteratuur:

BAAIJENS, Een regen van eeuwig vuur (woestijn-reisverhaal);

THESINGER, De woestijnen van Arabié;

FLAUBERT, Reis door de Oriént (19de-eeuws reisverhaal);

AS-SHAIKH, Vrouwen tussen hemel en zand (magistraal epos over vrouwen in de Arabische wereld);
DESJARDINS, Emmanuella (over een non die in de sloppenwijken en op de vuilnisbelten van Cairo
werkt);

KONING, De dans om de veer (over een lerares die op reis gaat naar Egypte);

BOTJE, Egypte (in de 'Landenreeks'-serie);

IDRIS, Het taboe (in de 'Derde Spreker'-serie);

MUSTAGAAB, Uit de geheime geschiedenis (in de 'Derde Spreker'-serie);

AL-KA'IED, Oorlog in het land Egypte (in de 'Derde Spreker'-serie);

AL-GHITANI, Onrust in de saffraansteeq (in de 'Derde Spreker'-serie);

POLLOK, Reizen door islamitische landen (voor vrouwen);

Diverse auteurs, Wind, zand en sterren (de mooiste verhalen over de woestijn);

Alle werken van de Egyptische schrijfster-arts Nawal AS-SADAWI;

Alle werken van de Egyptische schrijver Naguib MAHFOUZ.

SILIOTTI, Sinai (Egypt Pocket guide)

Aanvullende informatie vind je in reisgidsen, die je kan lenen bij openbare bibliotheken, of kan
aankopen in de betere reishoekhandel, b.v.

e Anticyclone des Acores — Wolvengracht 34 — Brussel

e Atlas & Zanzibar — Kortrijksesteenweg 19 — 9000 Gent

* De Reyghere — Markt 13 — 8000 Brugge

 Nomade — Herbert Hooverplein 17 — 3000 Leuven

Reisinfo:

Enkele weken voor het vertrek krijgt elke deelnemer een uitnodiging voor de kennisma-
kingsbijeenkomst. De bijeenkomst gaat meestal door in ons kantoorgebouw te Diest op een
zaterdagvoormiddag. Je krijgt er alle mogelijke informatie over je reis en maakt kennis met de
begeleidster en je medereizigers.
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